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Spargel-Empfehlung
Franks Spargelsalat das Original
Salat von griinem & weillem Spargel
mit sonnengetrockneten Tomaten, Sesam,
Krautern und gerdsteten Pinienkernen
mit gebackenen Parmaschinken,
Wildkrautersalat aus dem indischem Waffelbrot
18,50 €

Spargelcremesuppe
mit Einlage und Mandelsahne
7,50 €

Hausgemachte Pasta und Spargel
mit Pinienkerne und sonnengetrockneten Tomaten
Basilikumpesto und gebackenen Rucola, Parmesankase
23,50 €

Das Original aus der Spargel-Region
geschilt 300-330 gr
Nienburger Spargel-
vom Hof Alhusen in Eystrup
dazu reichen wir Euch
handgemachte Sauce Hollandaise oder zerlassene Buttersauce
Petersilienkartoffeln
Natur 24,50 €

Wahlweise mit.:

Schweineriickenschnitzel im Panko gebacken
oder Roher Schinken diinn geschnitten
ca.120gr. 32,50 €

Norwegisches BBQ-Lachsfilet gebraten oder Schweinefilet gebraten
ca.150 gr. 35,50 €

mit Steak von der Hochrippe Entrecote vom Angusrind
ca.230gr. 42,00 €

Krauterrihreij Hof Helms
von 2 Eiern 3 €

Zanderfilet auf der Haut gebraten
mit einer Sauce Choron
griner Spargel aus dem Ofen
mit Meersalz und Knoblauch, etwas Honig
dazu reichen wir ein Krauter-Risotto
34,50 €

Dessert fragt uns gerne nach unser Tagesempfehlung
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